/7 ® N\ Podpora skupindm nové prichozich -
@sronc@ Prekonavat zmeny (STRONG) (silny)

\ . V4 Podpora zavedeni programu STRONG na skolach:

Informace pro UCITELE

Co je STRONG?

STRONG je skolni zprostfedkujici program, vyvinuty k tomu,
aby propagoval odolnost a snizoval psychologické krize u
nové prichozich zakl/studentd. Program ma za cil
propagovat jednotlivé zru¢nosti, posilovat schopnost délat

@ 2 roky
vedeni v Ontariu

positivni rozhodnuti, a poskytovat pocit dobra a 2017-2018
soundlezitosti. Program STRONG je manualizovany a ma dveé * Zavedeno ve dvou
verze: zAkladni a druhy stupen. Licencovani skolni klinici Skolskych Uradech
v oboru dusevniho zdravi (t.j., socidini pracovnici nebo (10 3kol)
psychologové) méli skoleni, aby zavedli program STRONG
pro nove prichozi studenty. 2018-2019
.. * Zavedeno ve frech
Slozeni programu Skolskych Uradech
» Deset tydennich skupinovych sezeni Jeden skolsky Ufad
* Jedno dodatecné individudini posezeni s kazdym (3est skupin STRONG)
UCastnikem, zde dostane pomoc pii zpracovani jeho se z0&astnil realiza&ni

pribéhu o cesté do nové zemé
o Studentijsou vyzyvdni k tomu, aby si procvicovali
znalosti osvojené v programu STRONG i mimo lekce
* Klinici jsou nabdddni, aby usnadriovali
rodicovské schizky jako soucdst programu

studie

Uzitek pro studenty

Dusevni zdravi hraje dUlezitou roli pfi u¢eni a studijnim Uspéchu. | kdyz nové prichozi studenti
maji mnoho schopnosti, néktefi se potykaji s dusevnimi potizemi kvili rdznym stresovym situacim,
kterym Celilina své imigracni cesté. Po prijezdu do Kanady najdou dalsi stresy vEetné rasismu,
prebirdni jiné kultury, jazykové prekdzky a odlouceni od ¢lend rodiny, a i to mUze narusovat
uceni, zapojeni se a schopnost se prizpUsobit ve skole.

Program STRONG je doporucovan pro noveé prichozi studenty, ktefi se potykaji se zmé&nami, maiji
potize s vrstevniky, anebo i stavy Spatné ndlady, nepozornosti nebo Uzkosti. Narok na U&ast v
programu STRONG nezdvisi na konkrétni dobé od prijezdu do Kanady. Doporucuje se pro
studenty bé&hem prvnich péti let.

Od Ucasti v programu STRONG ocekdvdme, Ze noveé prichozim studentim pomUze :

ekt naucit se dUlezité schopnosti jak byt soucdsti
Zvysit (reopso'enosf zviddat a fesit problémy a Celit bezpecného mista na
odolnost Se §F|)<ojle stresovym situacim ve skole i sdileni pribéhd a na

mimo $kolou upevnovani vztahU



Pro¢ zavadét program STRONG na skolach?

Po mnoho let vyzkumy ukazuiji, Ze nové prichozi rodiny celi riznym prekdzkdm v pristupu ke
sluzZbdm dusevniho zdravi.  Skoly jsou vyborné prostredi. Umeéji zamérit zdroje na dusevni zdravi
s ohledem na nové prichozi studenty.

Skoly jsou Easto prvni sluzba, dostupnd nové prichozim studentim

* Ve skoldch je mnoho pecujicich dospélych, ktefi mohou poznat znepokojujici
chovani u z&kd a studentd, kde je zapotrebi podpory

* Rodiny nové prichozich vétsinou maji diveéru ke skole, jako k mistu, kde poskytuji sluzby

e Poskytovdni sluzeb dusevniho zdravi prfimo na skoldch pomdhd rodindm prekonat
logistické prekdzky (jako doprava a hliddni déti)

Jak mohovu ucéitelé podporovat studenty
zapojené do programu STRONG?

N
‘:,‘ s Spojte sese skolnimi administratory a rozjedte proces odkdzdani nove prichozi zaky,
\ “:‘ kterym by UCast v program STRONG prospéla.
Sdélte studentim, Ze Cas bude vyuzit dUlezitym zpUsobem a ujistéte je, ze budou
moci drzet krok s vyucovaci Idtkou.

Ao Pracujte se studenty v programu STRONG a vytvorte tak pldn, jok dohnat zameskané
o 8 o hodiny, kdyz byli na tydennich sezenich. | zameskané skolni hodiny totiz mohou pro
24 studenty vytvdret stres. Ale pfipomente jim, ze znalostmi osvojenymi v programu

STRONG si mohou 3kolni vykon vylepsit.
® M Oslavujte Uspéchy studentd v programu STRONG, obzvIdsté, kdyz ve tiidé predvadéji

novou znalost, kterou se tam naudili :

R

e Novd metoda (napf. relaxace, odpovidajici pojmenovdani emoci) jak zviddat
stresové situace jako kdyz musi napr. psdt pisemku nebo miuvit o ucivu pred
tfidou.

* Nové schopnostifeseni problémU jako brainstorming na urovndvani konfliktd,
oznaceni kroky k urcitému ddlezitému cili.
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