(STRONG) (silny)
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Prestéhovdni se do nové zemé vndsi do zivota déti a mladych lidi mnoho vyznamnych zmén. Ti ¢eli mnoha
zméndm: novy jazyk, Skola, obec, pratelé, zvyky. Déti nové prichozich i mladi lidé viak maji spoustu
schopnosti, které jim pomohou rozvijet se a uspét béhem prizpUsobovdni se Zivotu v Kanadé.

Avsak jsou chvile, kdy mUzZe pro nové prichozi dité nebo mladého Clovéka byt tézké, prizpUsobit se
zméndm. Viechny ty zmény mohou mit dopad na jejich uceni, GCast a skolni z&zitky. Ddle to mUze
ovlivnit jejich vztah s kolektivem, jejich pocit soundlezitosti a celkové dobro.

B&hem tohoto prechodného stddia détem a mladym lidem prospéje, kdyz budou mit daldi podporu a
programy, které maiji stavét na jejich existujicich schopnostech, a zlepsit jejich celkové blaho, béhem
manévrovani v novém prostredi s novymi zA&zitky. Program STRONG byl vytvoreny, aby tuto podporu
poskytl.

Co je STRONG?

STRONG je program vytvoreny k tomu, aby zvysil odolnost nové prichozich déti a mladych lidi a pomonhl
jim rozvijet schopnosti a strategie a tak jim usnadnit pfechod do nového prostfedi. STRONG propaguje
jejich jedine&né schopnosti a silu, uci je zrucnosti, které jim umozni Cinit spravnd rozhodnuti, a posiluje

pocit soundlezitosti.
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Co STRONG uci

Ucastnici se naudi:
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Jak rozpoznat emoce Jak zdravé zviddat Jak urCovat cile, Jak pozndvat a fesit
a stres, joky dopad tyto stresové situace (1. pldnovat a podnikat problémy, af ve
mohou na dité&/mlddez relaxacni Cinnosti, kroky k jejich dosazeni skole nebo s prateli
mit, a jok je dobre dobrymi myslenkami) a v rodiné
zvliddat

Prospésnost programu STRONG?

Ocekdvdme, Ze UCast v programu STRONG pomuze
détem a middezi:

“Myslim, Ze umét zviddat situace je to
nejddlezitéjsi. OK, libila se ndm cviceni,
libil se ndm program, ale schopnost
zviddat véam zdstane navidy. Kdykoli
jste ve stresové situaci, vidy si budete
pamatovat, co délat, slovo aradu,
kterou vam dali, jak situace resit. Jak to
vidét z jiného pohledu a jak se ucinit
siingjsim.” - 0&astnik
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Zvysit odolnost

Osvojit si dulezité schopnosti, jak zviddat a fesit problemy

Navazovat zndmosti a posilovat vztahy




Jaké je slozeni programu STRONG?
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Program ma& 10 lekci. Kazdd trvd Skupiné pomdhaiji odbornici v Kazdy UCastnik bude mit i zvI&stni
hodinu. Kazdd se zamérfuje na oboru dusevniho zdravi (1., posezeni s pomocnikem programu
r0znd témata, aby pomohla socidini pracovnici nebo STRONG. Béhem této schizky
UCastnikdm osvoijit si nové psychologové) anebo UcCastnik oznaci svoje schopnosti a
zrucnosti. pomocnhici v oboru. podpory, které mél pri svoji

imigraci a cesté do Kanady.

Co mohou udélat rodice a péstouni, aby podporili
dité/mladého ¢lovéka v Ucasti v programu STRONG?

Rodice/péstouni mohou byt zdrojem podpory a mit viiv na svoje déti. To vime. Proto je dUlezité, abyste
vy, jako rodice/péstouni byli zainteresovani a zapojeni po dobu programu STRONG.

Zde je nékolik zpUsobu, jak se zapojit:

Projevie zdjem o to, co se vase dité uci v programu STRONG. Napriklad, po kazdé lekci
se jich zeptejte, jestli si chtéji popovidat o néCem novém, co se naucili.
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Pomozte svému ditéti rozpoznat situace, kde si mohou procvicit nékteré z osvojenych
znalosti z programu STRONG. Kazdy tyden se vase dité sezndmi s novou relaxacni
aktivitou. Tato relaxacni aktivita mUze ditéti pomoci se odstresovat ve frustrujicich nebo
rozCilujicich situacich.
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Vyzvéte dité, aby ukdazalo i vdm a jinym clendm rodiny tyto relaxaéni Cinnosti, které
se naucilo v programu STRONG.
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\)Z_: Oslavujte Uspéchy svého ditéte, obzvidsteé jestlize ukdzi néjakou novou zruénost, doma
~*  nebo venku, kterou se naucilo v programu STRONG.
* Novd schopnost jak zvladat (sprdvné pojmenovavdni emoci) a fesit stresové situace
jako je u€eni nebo priprava na velky test i pisemku
* Nové schopnosti feseni problému jako brainstorming (co nejvice ndpadu,
hlavy dohromady), na urovndavani konfliktd, oznaceni krokd k urcitému
dUlezitému cili
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6 " o Lustante ve spojeni s pracovnikem programu a vymeénujte si zpravy o Uspésich ditéte
'19\7 i 0 potizich, pfi kterych bude dit& potfebovat dalsi podporu

Program STRONG mUze vasemu ditéti poskytnout uzitecné schopnosti a strategie pfi zvykdni si na Zivot
v Kanadé. Vime, Ze programy jako STRONG jsou nejucinné&jsi, kdyz vyznamni dospéli mohou byt ditéfi
posilou pri uceni. Zveme vds, abyste se informovali o fom, co se vase dité v program STRONG uci, a
pomahali jim noveé znalosti vyuzit |
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