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STRONG ?

Co je STRONG?

STRONG je 3kolni zprostfedkujici program, vyvinuty k tomu,
aby propagoval odolnost a snizoval psychologické krize u
nové prichozich studentd. Program mad za cil propagovat
jednotlivé zru€nosti, posilovat schopnost délat positivni
rozhodnuti, a poskytovat pocit dobra a soundlezitosti.
Program STRONG je manualizovany a md dvé verze:
zakladni a druhy stupen. Licencovani skolni klinici v oboru
dusevniho zdravi (t.j., socidlni pracovnici nebo
psychologové) maiji Skoleni, aby zavadéli program STRONG
pro nové prichozi studenty.

Slozeni programu

» Deset tydennich skupinovych sezeni

e Jedno dodatecné individudini posezeni s kazdym
UcCastnikem. Zde dostanou pomoc pfi zpracovani jeho
pribéhu o cesté do nové zemé

o Studenti jsou vyzyvdni k tomu, aby si procvicovali
znalosti osvojené v programu STRONG i mimo lekce

* Klinici jsou nabdddni, aby usnadriovali
rodicovské schizky jako soucdst programu

N\ Podpora skupindm nové prichozich -
prekonavat zmeny (STRONG) (silny)

N\ V4 Jak mohou VEDOUCI V OBORU DUSEVNIHO ZDRAVI a _
. KLINICTI VEDOUCI podpoiit klinické pracovniky v programu

2 roky
vedni v Ontariu

2017-2018

* ZJavedeno ve dvou
Skolskych Uradech
(10 skol)

2018-2019

* Javedeno ve trech
Skolskych Uradech
Jeden skolsky Urad
(Sest skupin STRONG)
se zucastnil realizacni
studie

Jaky je dopad programu STRONG na studenty ?

zvysit Zlepsit Skolni osvojit sidulezité  poskytnout ddt se dohromady jako
odolnost propojenost schopnosti jak povzbuzujici prostfedi  skupina nové prichozich,
zviadat naprocvicovani v sdilet pfibéhy a posilovat
angli¢tine zndmosti

“Na této skole jsem se od vsech odtahoval, vibec s nikym nemluvim, jako...
jsem vzdy sdm, tak kdyz jsem zacal chodit sem [program STRONG], feknéme,
kdyZ potkdm studenta odsud, feknu AHOJ. Aspon je tam pozdrav.” - Student

“Taky premyslim o tom, jak se zménil jejich zpUsob mluveni. Mnohem vic se
mluvi o odolnosti, o sile a o uceni ..." - Klinik



Jaké vyhody hldsi klinici?
e Zlepseni védomosti a viastni vykonnosti pro prdci s nové prichozimi studenty

* Nové kontakty, zndmosti a Skoleni' s kolegy
» Spokojenost z prace s noveé prichozimi studenty a moznost pouceni se od nich

Jak mohovu vedouci v oboru dusevniho zdravi a klini¢ti
vedouci podporovat kliniky programu STRONG?

Ivazte ndsledujici zpUsoby jak podporovat kliniky programu STRONG:

Zacédtek: napojeni, ndbor a nastaveni pomocnych sluzeb

e Integrovat formuldr odkazu na STRONG do existujiciho systému Uradu, k zpfistupnéni
skolnich klinickych sluzeb

e Napojit kliniky na Skolni persondl (napf. feditele) a partnery v komunité (napf. pracovniky, ktefi
pomdahaji nové prichozim) poznat potencidini studenty, kterym by program STRONG mohl prospét

* Bude moznd zapotiebi tlumocnikd k usnadnéni komunikace s rodinou, se studenty anebo
béhem zprostredkovdni. Pomdhejte klinikim naijit konsistentni tumocniky .

Podpora pro zavedeni: Rozjet program STRONG na skolach

e Pomoci klinikim ziskat z&Gvazek pro program STRONG

Napriklad, informacéni sezeni o programu STRONG na $kolnich schdzich miZe pomoci u vSsech zaméstnanct
rozvinout sdilené porozuméni o jeho ddleZitosti a o cilech.

* Spoluprdce se skolnim persondlem a s podpUrnymi kliniky pfi hleddni vhodné doby a
prostor ve skoldch na tydenni skupinova sezeni

* Prozkoumeijte, zdali by bylo mozné pridélit na program dalsi financni prostredky
(napf. obcerstveni pro studenty béhem setkdani skupin)

Podpora od klinikU a vrstevniku: dohled, konsultace a komunita, praxe

e Spolu s klinickym dohledem mUzZe byt prospésné, aby se klinici pravidelné davali
dohromady jako skupina a vytvorili si prilezitosti na konsultace vrstevniku k vyméné ndpadd
a sdileni poznatkd o zavadéni programu a o prdci s nové prichozimi studenty

* Vyzyvejte kliniky, aby si nasli pristup k jakymkoli dostupnym vyu€ovacim a konsultacnim skupindm

Vice informaci najdete na

www.csmh.uwo.ca/research/strong.himl
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