
 
 
 
 
 
 
 
 

نئی زبان،  ے؛ جيسہےوتا  هکا سامنا   ںکئی تبديليو ںیهان  ہے۔لاتا   ںتبديليا ںکافی نمايا ںکی زندگی می ںاور نوجوانو  ںونا بچوهمنتقـل   ںملک می ےکسی نئ
 ےاپنی زندگی موافق بنان  ںا میڈکينی ںیهجو ان  ںیهوتی  ه ںت سی خوبياهايسی ب  ںمی ںاور نوجوانو  ںبچو  نووارد ۔يزٹاسکول، دوست، ثقـافت اور کميون

 ں۔یهمدد ديتی   ںدوران کاميابی اور ترقی می ےک

 ںمی ںاسکولو  ںديلياتمام تب هی ہے۔وقت لگتا   ںمی ےونهموافق   ےمنتقـلی س هکيونک ہےو سکتا  هونا مشکل ثابت  هيا نوجوان   هم بعض اوقـات، نووارد بچهتا
احساس اور    ےک ےبسن ےرچن ےتعلقـات، نيز ان ک ےان ک  ھسات ےک ںيوھسات هی ں۔یهو سکتی  هان کی تعليم، شرکت اور تجربات پر اثر انداز  

 ں۔یهو سکتی  هی اثر انداز  ھبود پر بهمجموعی ب

ماحول   ےنئ ےاور مدد کا مقصد ان ک  ںان پروگرامو  ں۔یه ےا سکتڻھا  هفـائد ےس ںاور نوجوان اضافی مدد اور پروگرامو  ےدوران بچ ےمنتقـلی ک
م  همدد فرا هپروگرام ی STRONG ہے۔تر بنانا  هبود کو بهکو استوار کرنا اور فـلاح و ب ںخوبيو  هدوران ان کی موجود ےک ےاور تجربات کو جانن

 ۔اھمرتب کيا گيا ت ےلی ےک ےکرن
 

STRONG   ؟ہےکيا 
STRONG ںارتیهم ےلی ےمدد ک ںمی ےان کی منتقـلی آسان بنان  ںماحول می ےاور نئ  ےانڑھکی موافقت ب ںاور نوجوانو  ںپروگرام نووارد بچو 

کی   ے، مثبت انتخاب کرنہےاتا  ڑھپروگرام ان کی منفرد خصوصيات کو ب STRONG ۔اھتيار کيا گيا ت ےلی ےک ےپيدا کرن ںاور حکمت عمليا
 ہے۔کا احساس پيدا کرتا   ےبسن ےرچن  اور  ہےاتا  ھصلاحيت سک

 
 

STRONG ؟ہےاتا  ھپروگرام کيا سک 
 :ےگ ںیھشرکاء درج ذيل سيک

جذبات اور تناؤ کی شناخت  
 ه، وںکری ےکيس

 ےپر کيس ںنوجوانو/ںبچو
، ںیه ےو سکتهاثر انداز  

نظم   هاور ان کا عمد
 ںکری ےکيس

 ںارتیهموافقت کی مفيد م
(مثلاً   ںکریاستعمال    ےکيس

؛ ںکی سرگرميا ےونهپرسکون  
 ںنی تناؤ والی صورتحال میهذ

 مفيد سوچ استعمال کرنا)

 ےمقـاصد اور منصوب
، اور  ںتيار کری ےکيس
 ےحاصل کرن  ںیهان
اقدامات    ےلی ےک

 ںکری ےکيس

اور    ںسکول يا دوستو
مسائل   ھسات ےاحباب ک

اور    ںیھسمج ےکيس
حل    ےکيس ںیهان

 ںکری

STRONG ؟ںیهفوائد کيا   ےک 
کی درج   ںاور نوجوانو  ںشموليت بچو ںپروگرام می STRONG هک ہےتوقع   ںمیه

 گی: ےمدد کر ںذيل می

 
 

 ےسب س ںارتیهکی م ےقـابو پان ںخيال می  ے"مير
 ںمیه، ںپسند آئی ںمشقی ںمیه، ہےيک  ڻھ ں۔یهم  ها

کی   ےکرن هی پسند آيا، ليکن مقـابلھپروگرام ب
جب    ۔گی ںیهر ھسات ےآپ ک  هميشه ںارتیهم

دوچار   ےنی تناؤ کی صورتحال سهی آپ کسی ذھب
کيا   هگا ک ہےياد ر هميشهتو آپ کو   ےگ ںوه

آپ کو حالات کا    ےن ںوه، انہےکيا   همعامل، ہےکرنا  
مختلف   ےا، اسھديا ت همتعلق کيا مشور ےنظم کرن
آپ کو    ے، اور اپنہےنا  ھديک ےکيس ےتناظر س

يک کارنوجوان شر  - "ں۔بنائی ےمضبوط کيس

 ناھسيک ںارتیهم مهکی ا ےاور حل کرن  ےمسائل پر قـابو پان

 قـائم کرنا اور تعلقـات مضبوط کرنا ےرابط

 کی ےونهمنتقـل   ےک ںوهگرو ےوال ےآن  ےنئ
 (STRONG)  معاونت ںمطابقت می

 اناڑھموافقت ب



 STRONG  ؟ہےکی ساخت کيا 
 

 

ر  ه ں۔یهسيشن   10 ںپروگرام می
ر  ه ہے۔کا   ڻےنھسيشن ايک گ

ديتا   همختلف موضوعات پر توج  سيشن
 ےپيدا کرن ںارتیهنئی م هتا ک ہے
 ے۔شرکاء کی مدد کی جا سک ںمی

رين (جيسا  هما ےنی صحت کهذ ںگروپ می
يا   سماجی کارکنان يا نفسيات دان) اور/ هک
 ےوال ےنھنی صحت کا پس منظر رکهذ

 ں۔یه ےم کرتهولت کار مدد فراهس

 ےپروگرام ک STRONGر شريک کار کا  ه
ی  ھانفرادی سيشن ب  ھسات ےولت کار کهس
 ںا میڈشريک کار کينی ںاس سيشن می  ۔و گاه

 ںدوران اپنی خوبيا ےسفر ک ےنقـل مکانی ک
 ہے۔اور مدد شناخت کرتا/کرتی  

کيا   ےلی ےک ےنوجوان کی مدد کرن/ےشريک بچ ںمی STRONGوالدين اور سرپرست  
 ؟ںیه ےکر سکت

آپ    هک ہے، ضروری  ےس هاسی وج  ں۔یه ےتسليم کرت ےم اسه ں۔یه ےو سکته هکافی مدد اور اثر و رسوخ کا ذريع ےلی ےک ںبچو ےوالدين/سرپرست اپن
 ے۔ا جائھمشغول اور شامل رک ںپروگرام می STRONG ےکو بطور والدين/سرپرست پور

 :ںیه ےافزائی کرت  هحوصلآپ کی    ںمی ےنهم شامل ره هذريع ےجن ک  ںیه ےطريق ھکچ ںذيل می
 

 
بعد ان   ےر سيشن کهطور پر،  ےمثال ک ۔ںائیھدلچسپی دک ںاس می  ہےا  هر ھجو سيک ںپروگرام می STRONG هآپ کا بچ

 ہےا  تهکرنا چا   والی کسی چيز کا اشتراک ےی جانھنئی سيک هآيا و  هک ںیھپوچ ےس
 

 ےکی مشق کر سکت ںارتوهم STRONGاپنی بعض    هو ںاهج  ںمدد کری ںمی ےی کرنهحل کی نشاند ےکی ايس ےبچ ےاپن
 ںوالی سرگرميا ےپرسکون کرن هی ۔گا ےکروايا جائ  متعارف ےکو کسی نئی پرسکون سرگرمی س ےبچ ے، آپ کےفتهر  ه ں۔یه

 ں۔یهمدد کر سکتی   ںمی ےنی تناؤ ختم کرنهکا ذ ےبچ ےآپ ک  ںحالات می  ےوال ےکرن هپريشان کن اور افسرد
 

جو اس    ےائھسک ںسرگرمياوالی   ےديگر افراد کو پرسکون کرن ےآپ کو اور خاندان ک  هک ںکو مدعو کری ےبچ ےاپن
 ں۔یھسيک ےپروگرام س STRONG ےن

 
 ےن ںوهجو ان  ںکری هرهارت کا مظاهر کسی نئی مهر پر يا باھگ ه، خاص طور پر اگر وںکی کاميابی کی خوشی منائی ےبچ ےاپن

STRONG یھسيک ےپروگرام س 
نئی   ےلی ےک ےنٹنم ےدينا، س ٹيسٹائی کرنا يا  ڑھپ ےلی ےامتحان ک  ڑےب هنی تناؤ والی صورتحال، جيسا کهذ •

 (جذبات کو مناسب ليبل دينا) ارتهکی م ےقـابو پان

 ےم مقصد حاصل کرنهحل پر غوروفکر کرنا، ا  ےلی ےک ےتنازعات حل کرن ه، جيسا کارتهحل کی نئی م  ےمسائل ک •
 کرنا  مراحل شناخت ےلی ےک

 
س کا اشتراک  ٹیڈاپ  متعلق   ےاور چيلنجز ک  ںکی کاميابيو ےبچ ےاور اپن  ںیهمربوط ر ھسات ےولت کار کهس ےپروگرام ک

 ہےو سکتی  هکو اضافی مدد درکار   ےبچ ےآپ ک  ےلی ےجس ک  ںکری
 

، ھسات ےاسی ک  ہے۔م کر سکتا  هفرا ںاور حکمت عمليا  ںارتیهکو مفيد م ےبچ ےپروگرام آپ ک STRONG ںمی ےونهموافق   ےزندگی س ںا میڈکينی
 ےکی تدريس کو مضبوط کرن ےبالغ افراد بچ ےجب اثر و رسوخ وال  ںیه ےوتهمؤثر ثابت   ےپروگرام تب سب س ےجيس  STRONG هک ںیه ےم جانته

 ںارتیهاور نئی م  ہےا  هر ھکيا سيک ںمی STRONG هآپ کا بچ  هک ںمزيد جانی ںمی ےاس بار  هک ںیه ےتهم آپ کو سراه ں۔یه ےمدد کرت ںمی
 !ںان کی مدد کری  ںمی ےنھسيک
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