' W Dando Suporte a Resiliéncia na Transicao
" HEN § de Grupos Recem-Chegados (STRONG)

Emigrar para um novo pais traz mudancas significativas para a vida de criancas e adolescentes. As mudancas
a enfrentar sGo muitas: nova lingua, nova escola, novos amigos, nova cultura, novas comunidades. Para ajudar

a lidar com essas mudancas, criancas e adolescentes recém-chegados/as contam com uma série de recursos
para prosperar e se ajustar a sua nova vida no Canadd.

Mas, mesmo com esses recursos, esse periodo logo apds a chegada ao pais pode ser super dificil. Leva um
tempo para se ajustar a transicdo, e todas essas mudancas podem impactar o aprendizado, a participacdo
e as experiéncias escolares dessas criancas e adolescentes, e em Ultima inst@ncia influenciar seus
relacionamentos com colegas, seu senso de pertencimento e seu bem-estar em geral.

Hd& programas e apoios complementares pensados especificamente para criancas e adolescentes que
estdo passando por esta transicdo. O objetivo é desenvolver os pontos fortes que essas criancas e jovens j&
tem e ajudd-las a navegar por esses novos ambientes e experiéncias de forma que melhore seu bem-estar. O
programa STRONG (do inglés Supporting Transition Resilience of Newcomer Groups, ou “Dando Suporte &
Resiliéncia na Transicdo de Grupos Recém-Chegados”) foi criado justamente para fornecer esse suporte.

O que é o STRONG?

O STRONG é um programa criado para frabalhar a resiliéncia das criancas e adolescentes que
acabaram de chegar ao pais e ajudd-las a desenvolver habilidades e estratégias para facilitar sua
fransicdo para um novo ambiente. Ele promove os pontos fortes Unicos de cada pessoa, trabalha
habilidades que podem ajudar a fazer escolhas positivas e promove o sentimento de pertencimento.

O que o STRONG ensina?

Os/as participantes vao aprender a:

@

entender e resolver
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identificar emocodes e usar habilidades de construir metas e problemas, seja na
estresses, como eles enfrentamento sauddveis planejar e dar os escola 0u com
podem impactar criancas (p. ex., atividades de PAssOs necessanos amigos e familiares
e adolescentes e como relaxamento e para alcanga-las
gerencid-los bem pensamentos Uteis em

sifuacdes estressantes)

“"Acho que as habilidades de enfrentamento
s@o as mais importantes. Gostamos dos
exercicios, gostamos do programa e tudo,
mas as habilidades de enfrentamento é que
vao ficar com vocé para sempre. Sempre
que estiver em uma situacdo estressante,
vocé sempre vai se lembrar do que fazer,
qual é a palavra a dizer e os conselhos eles
te deram sobre como lidar com as
situacdes, olhar para a situagdo de um
ponto de vista diferente e como se tornar
mais forte.”

- Participante adolescente

Quais os beneficios do STRONG?

Nossa expectativa é que a participacdo no STRONG
ajude as criancas e adolescentes a:

aumentar sua resiliéncia

aprender habilidades importantes de enfrentamento
e resolugcdo de problemas

construir conexoes e fortalecer relacionamentos




Qual é a estrutura do STRONG?
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O programa tem dez sessdes de O grupo é facilitado por profissionais Cada participante também terd uma
uma hora cada. Cada sessdo de saude mental (ou seja, sessdo individual com o/a
enfoca diferentes topicos para assistentes sociais ou psicdlogos/as) facilifador/a do programa STRONG.

ajudar os/as parficipantes a e/ ou facilitadores com experiéncia Durante esta sessdo, o/a participante
desenvolver novas habilidades. em saude mental. identifica seus pontos fortes e apoios

durante sua jornada de migracdo
para o Canadd.

O que os pais ou responsdveis podem fazer para apoiar
seus filhos como parte do STRONG?

Os pais ou responsdveis podem ser uma grande fonte de apoio e influéncia para seus filhos. Nos
reconhecemos isso. Por isso, & importante que vocé&, como pai/mde/responsdvel, esteja interessado/a e
engajado/a durante todo o periodo do STRONG.

Elencamos aqui alguns caminhos através dos quais vocé pode se envolver:

Mostre curiosidade sobre o que seus filhos estdo aprendendo no programa STRONG. Por
exemplo, depois de cada sessdo, pergunte se ndo querem compartilhar algo novo que
aprenderam

Ajude seus filnos a identificar situacoes em que podem praticar algumas das habilidades
que desenvolveram no STRONG. A cada semana, seus filhos aprenderdo uma nova
atividade de relaxamento. Essas atfividades de relaxamento podem ajudar seus filhos a se
desestressar durante situacdes frustrantes ou perturbadoras

Convide seus filhos a ensinar a vocé e a outros familiares as atividades de relaxamento
que aprenderam com o programa STRONG
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Comemore os sucessos dos seus filhos, especialmente ao ver que estdo usando (dentro ou fora
de casa) uma nova habilidade que aprenderam no STRONG

* Uma nova habilidade de enfrentamento (a rotulacdo apropriada de emocgdes) para
lidar com situacoes estressantes, como estudar ou fazer uma prova importante

* Uma nova habilidade de resolugdo de problemas, como brainstorming de
solucoes para resolver conflitos ou idenftificar etapas para atingir um objetivo
importante
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‘}) Mantenha contato com o/a facilitador/a do programa e compartilhe noticias sobre os
7 sucessos e desafios de seus filnos para os quais podem ser necessdrios suportes adicionais

O STRONG pode oferecer a seus filhos habilidades e estratégias Uteis para sua adaptacdo a vida no
Canadd. Ao mesmo tempo, sabemos que programas como o STRONG sdo mais eficazes quando adultos
importantes em suas vidas podem ajudar a reforcar os aprendizados. Incentivamos vocé a indagar seus
filhos sobre o que estdo aprendendo no STRONG e ajudd-los a usar suas novas habilidades!
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