l'ljonncm érkezett csoportok rugalmas
C NEULH B beilleszkedésének tdmogatasa (STRONG)
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Az U] orszagba koltdzés szédmos fontos vdltozdst hoz a gyerekek és a fiatalok életébe. Rengeteg vdltozdssal kell
szembenéznitk: Uj nyelv, Uj iskola, Uj bardtok, Uj kultlra, Uj kdzdsségek... Az Gjonnan érkezett gyerekekben és fiatalokban rejlé
sok-sok erésség nagy segitséget jelent ahhoz, hogy joI érezzék magukat és sikeresen vegyék az akaddlyokat, mikdzben
hozzdszoknak Uj életikhdz Kanaddban.

Idénként azonban nem kénnylU Ujonnan érkezett gyereknek vagy fiatalnak lenni, hiszen idébe telik megszokni az Uj
kérnyezetet. Mindezen vdltozdsok a tanuldsukra, a kdzdsségi aktivitdsukra és az iskolai élményeikre is kihathatnak. Emellett a
tarsaikkal vald kapcsolatukat, a kézdsséghez tartozds érzését és az dltaldnos kdzérzetiket is befolydsolhatja ez az életUkben
bekdvetkezett fordulat.

A beilleszkedés sordin a gyerekek és fiatalok sz&dmdra hasznosak lehetnek a kiegészité tdmogatdsi lehetdségek és programok.
Ezek a programok és tdmogatdsi lehetéségek azzal a szdndékkal jottek Iétre, hogy a gyerekek és fiatalok meglévd
erésségeire épitve és a kdzérzetUk javitdsdval segitsenek nekik kiigazodni az Uj kdrnyezetekben és feldolgozni az Uj
élményeket. A STRONG programot annak érdekében hiviuk életre, hogy biztositsa ezt a tdmogatdst.

Mi a STRONG lényege?

A STRONG program azzal a céllal jott [étre, hogy segitsen rugalmasablban beilleszkedni az Ujonnan érkezett gyerekeknek és
fiataloknak, és tdmogatdst nyujtson olyan készségek és stratégidk kifejlesztésében, amelyek megkdnnyitik az Uj kdrnyezetbe
vald beilleszkedést. A STRONG 06sztonzi a bennUk rejlé egyedi erésségek érvényre jutdsdt, és olyan készségeket tanit meg
nekik, amelyek birtokdban pozitiv déntéseket tudnak hozni, és jobban a kdzdsség részének tudjdak érezni magukat.

Mire tanit a STRONG?

A résztvevék megtanuljdk majd...
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hogyan tUzzenek ki hogyan értelmezzék

hogyan azonositsanak be
bizonyos érzelmeket és
stresszhelyzeteket, hogyan
hathatnak ezek a
gyerekekre/fiatalokra, és
hogyan lehet megfeleléen

hogyan tdmaszkodjanak
egészséges megbirkdzdsi
készségekre (pl. relaxdcids
gyakorlatokkal;
stresszhelyzetekben pozitiv
gondolatok eléhivasdval)

célokat, tervezzenek
és tegyenek l1épéseket

és oldjdk meg az
iskoldban vagy a

a célok elérésére bardatokkal/
csalddtagokkal
kialakult problémdkat

kezelni ezeket

Mik a STRONG eldnyei?

Azt reméljik, hogy a STRONG programban vald részvétel
segiteni fog a gyerekeknek és fiataloknak a kdvetkezbkben:

, Véleményem szerint a megbirkdzdsi készségek
a leglényegesebbek. Persze a gyakorlatokat és
magdt a programot is szerettlk, de a
megbirkdzdsi készségek azok, amelyek érékre
belénk ivédtak. Ha a jévében bdrmikor stresszes
helyzetbe kerUlink, mindig emlékezni fogunk
rd, hogy mit tegyUnk, miis alényeg, és milyen
tandcsokat kaptunk az egyes helyzetek
kezeléséhez, az adott szitudcid mds
szemsz6gbdl vald vizsgdlatdhoz és Snmagunk
erésebbé tételéhez.” - Egy fiatal résztvevé

~

Rugalmasabban viszonyulni

Elsajatitani néhdny fontos megbirk6zdsi és problémamegolddsi készséget

Kapcsolatokat épiteni és erdsiteni ezeket




Hogyan épiil fel a STRONG?
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A program 10 alkalombdl dll. A csoport munkdjat mentdlhigiénés Minden egyes résztvevének egy kilon,
Mindegyik alkalom egy 6rds. szakemberek (tehdt szocidlis személyes foglalkozdst is biztositunk a
Mindegyik alkalom soran mas-mds munkdsok vagy pszicholégusok) és/ STRONG program moderdatoraval.
téma kerUl kézéppontba, hogy a vagy mentdalhigiénés hattérrel Ennek alkalmdaval a résztvevd
résztvevék Ujabb és Ujabb rendelkezd moderdatorok segitik. beazonositja, melyek az erésségei,
készségekre tehessenek szert. illetve honnan kap tdmogatdst a

Kanaddba vald dttelepllés sordn.

Mit tehetnek a szildk és a gondviseldk annak érdekében,
hogy tdmogassdk egy gyerek/fiatal részvételét a STRONG
programban?

A sz0I6k/gondviseldk oridsi tdmogatdst fudnak nydjtani a gyermekeiknek, és nagy hatassal lehetnek rdjuk. Mi tisztdban
vagyunk ezzel. Eppen ezért fontos, hogy On mint szUlé/gondviseld érdeklédjéon a STRONG program irdnt, és aktivan
végigkisérje azt.

ime néhdny modszer, amellyel érdemes aktiv részesévé vdinia a folyamatnak:

Mutasson érdeklédést mindaz irdnt, amit gyermeke a STRONG program keretében tanul. Példdul
minden egyes alkalom utdn kérdezze meg téle, hogy lenne-e kedve mesélni valamilyen Uj dologrdl, amit
ott tanult.

Segitsen gyermekének beazonositani azokat a helyzeteket, amikor gyakorolni tudja a STRONG program
sordn elsajdtitott készségeit. Gyermeke minden héten tanulni fog egy Uj relaxdcids gyakorlatot. Ezek a
relaxdcids gyakorlatok segitenek abban, hogy gyermeke megszabaduljon a stressztél a bosszantd vagy
nyugtalanitd helyzetekben.

Kérje meg gyermekét, hogy tanitson &nnek és mds csalddtagoknak olyan relaxdciés gyakorlatokat,
amelyeket a STRONG program keretében tanult.
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\)’/:' Gratuldljon gyermekének a sikeres fejlédéshez, féleg olyankor, amikor olyan Uj készségrdl tesz
‘~» tanubizonysdgot otthon vagy mdsutt, amelyet a STRONG program sordn sajdatitott el.
* Egy Uj megbirkézasi készség (az érzelmek megfeleld beazonositdsa) a stresszes helyzetekben vald
helytdlldshoz, példdul egy nagyobb dolgozatra vald felkészilés vagy annak megirdsa sordin
* Egy Uj problémamegolddsi készség, példdaul egyUtt kidolgozott megolddsok a nézeteltérések
rendezéséhez vagy a valamely fontos cél eléréséhez szUkséges 1épések felismerése
9N e, o )
o) ¢ Tartsa a kapcsolatot a program moderdtoraval, és szamoljon be neki gyermeke sikereirdl és azokrél a
’Q o :/" kihivasokrdl, amelyek lekUzdéséhez a gyermeknek esetleg tovdabbi tdmogatdsra van szUksége
'

A STRONG hasznos készségeket és stratégidkat biztosit gyermekének ahhoz, hogy megszokja az Uj életet Kanaddban.
Ugyanakkor tisztdban vagyunk azzal, hogy az olyan programok, mint a STRONG, akkor igazdn hatékonyak, amikor a
gyerekek életében fontos szerepet jatszd szUIEk segitenek abban, hogy jobban régziljion mindaz, amit a gyerekek a
program sordn megtanultak. Ezért érdemes tébbet megtudnia arrdl, amit gyermeke a STRONG program keretében tanul,
és segiteni neki abban, hogy sikeresen alkalmazza az Ujonnan elsajdtitott készségeit!
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