= AU DELA DE

L’EDUCATION SUR LA SANTE...

PREVENIR LA CONSOMMATION
PROBLEMATIQUE DE SUBSTANCES PAR
L’AMELIORATION DU BIEN-ETRE DES ELEVES

Stratégies universelles pour
TOUS les éleves

QUE PEUT FAIRE LE MILIEU SCOLAIRE? |

PROMOUVOIR
LE BIEN-ETRE

La promotion du bien-étre des
éléves passe par 'amélioration des
facteurs de protection susceptibles de
diminuer le risque de consommation
problématique de substances.

CREER DES
MILIEUX
ACCUEILLANTS

Un milieu accueillant repose notamment
sur des relations saines et empreintes de
soutien, ainsi qu’un climat scolaire
sécuritaire et inclusif qui améliore le
bien-étre de tous les éléves.

INTEGRER DES
PROGRAMMES
EFFICACES

Il existe des programmes efficaces et
universels offerts en milieu scolaire
susceptibles de réduire le risque de

consommation problématique de substances
par le soutien de I'épanouissement
personnel des jeunes.

OFFRIR AUX ELEVES DES POSSIBILITES D’ADOPTER DES
COMPORTEMENTS POSITIFS (P. EX. AIDE, PARTAGE, DON
ET BENEVOLAT)

OFFRIR DES POSSIBILITES DE RENFORCEMENT DES
COMPETENCES QUI AMELIORENT LE BIEN-ETRE (P. EX.
LES COMPETENCES SOCIALES ET EMOTIONNELLES)

RENFORCER LE SENTIMENT D’ESPOIR CHEZ LES
ELEVES

APPLIQUER LAPPROCHE GLOBALE DE LA SANTE EN
MILIEU SCOLAIRE POUR INFORMER DES EFFORTS
DEPLOYES A LECHELLE SCOLAIRE AFIN DE
PROMOUVOIR LE BIEN-ETRE

CREER DES MILIEUX D’APPRENTISSAGE
SECURITAIRES, INCLUSIFS ET ACCUEILLANTS

PARTICIPER A UNE FORMATION SUR LA LUTTE
CONTRE L'OPPRESSION ET INTEGRER A
LENSEIGNEMENT LES CONNAISSANCES ACQUISES
AFIN D'INSTAURER UNE CULTURE OU LA DIVERSITE
EST PREVUE ET RESPECTEE

ETABLIR DES LIENS AVEC DES ORGANISMES OFFRANT
DES PROGRAMMES D’EPANOUISSEMENT PERSONNEL
DES JEUNES ET D’AUTRES RESSOURCES

METTRE EN CEUVRE DES PROGRAMMES
D’EPANOUISSEMENT PERSONNEL DES JEUNES PAR DES
OPPORTUNITES DE RECHERCHE ET DE MOBILISATION
DES CONNAISSANCES

ESSAYER DIFFERENTES STRATEGIES EN CLASSE
APPUYANT LEPANOUISSEMENT PERSONNEL DES
JEUNES
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Pour obtenir des renseignements et des ressources supplémentaires, veuillez consulter le site:
https://www.csmh.uwo.ca/research/positive-youth-development.html (en Anglais)
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